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Plano Estratégico Brasileiro de Seguranca Aquatica

Brasileiros CONHEGA OS RISCOS,
morrem RESPEITE SEUS LIMITES,
afogados SAIBA INTERVIR!
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Este boletim reporta o problema afogamento em toda sua
importancia, dando aten¢ao aos principais cenadrios e
diversos publicos, apresentando solugdes customizadas,
baseado em pesquisa cientifica publicada pela Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico - SOBRASA.

O resultado final é a apresentag¢ao de um Plano Estratégico
Brasileiro de Seguranc¢a Aquatica com 5 passos atendendo
aos 10 itens recomendados pelas Na¢oes Unidas e
Organiza¢ao Mundial de Saude para redug¢ao dos
afogamentos.

“Para solucionar um problema, devemos

" primeiro vé-lo, admiti-lo e conhecé-lo”
Szpilman e Palacios 2017
‘
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10 itens recomendados pelas Na¢oes Unidas e Organizagao
Mundial de Saude para redu¢ao dos afogamentos e a¢oes

SOBRASA.

Nagoes Unidas & OMS Agoes SOBRASA

4 estratégias para reducao dos afogamentos

Fortalecer a educacao ao publico através
da comunicacao

Promover colaboragao multissetorial

Desenvolver um Plano Estratégico
Brasileiro de Seguranca aquatica

Prevencao elaborada através de coleta
de dados e estudos cientificos

6 IntervengOes para a redug¢ao dos afogamentos

Instale barreiras de acesso a agua

Providencie lugares mais seguros para
criancas na idade pré-escolar

Ensine seguranga aquatica a criangas em
idade escolar

Treine o publico em Seguranca Aquatica

Defina e faga cumprir a navegacgao
segura

Crie resiliéncia e gerencie riscos em
inundacao

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa

Publicacdes didrias a 200.000
seguidores

18 Parcerias Institucionais

Este documento é
anualmente atualizado

Publicacdes e recomendacgdes
SOBRASA

PISCINALI
SEGURA

Programa Piscina + segura

Programa Casa + segura
Programa Kim na Escola

Programas Surf-salva e
Emergéncias Aquaticas

Programas Navegue+seguro e
Barco+seguro

Programa Municipio +
resiliente em Afogamento



https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

PLANO ESTRATEGICO BRASILEIRO (SOBRASA)
PROBLEMA =) SOLUCAO

Investigar e compreender o problema
afogamento a nivel internacional,
nacional, regional e local.

Reunir instituigOes e organiza¢des envolvidas
no problema e na solugao, reforcando a uniao e
disponibilizando ajuda para a multiplicacao dos
voluntarios na luta.

Educar a populagao sobre os riscos do

afogamento e suas solugoes. Postagem diaria
nas midias sociais com alcance a 200.000 seguidores e
agoes pontuais na midia formal (TV, radio e jornal)

Programas de prevengao
gratuitos e customizados ao
publico (simples ao complexo)
“um sapato para cada pé”.

Em parceria com

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa



NOTA IMPORTANTE: COVID-19

Devido a Pandemia de COVID-19 e o distanciamento ﬁ\
social imposto a populagdo brasileira a partir de margo | ;- ° @ @ ‘-21

de 2020, ocorreu o0 aumento do tempo de & . ~¥
permanéncia em residéncia e a reducao da frequéncia ) @, ( -
nas areas de lazer aquatico. Isso interrompeu a Y .&r

supervisao dos guarda-vidas nessas areas coletivas.

Como RESULTADO, a mortalidade por afogamento, passou

a 12 causa na faixa de 1 a 4 anos (sempre foi a 22), 22

causa de 5 a 9 anos (sempre foi a 32), permaneceu estavel
de 10 a 14 anos, e aumentou nas faixas de 15 a 29 anos.

Conclusao: Maior permanéncia em casa, aumentou o
risco de afogamentos e com isso as mortes nas faixas
de 1 a 9 anos. Embora a frequéncia em areas aquaticas
coletivas (praias e rios) fosse muito baixa, a auséncia
de guarda-vidas nesses locais foi impactante na
elevacao do numero de dbitos nessa faixa etaria.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa




O PROBLEMA AFOGAMENTO | ‘I | ‘
RESUMO 2022 (ano base 2020) &

www,sobrasa.org

A cada UMA Homens
HORA e MEIA um
o morrem em
Brasileiro morre J
meédia 6,7
afogado.

vezes mais.

45% das mortes por
afogamento antes
dos 29 anos.

4 crian¢cas morrem
afogadas diariamente.

AIA
0, 70 e
70% do.s Obitos ocorrem
€M rios e represas.
Adolescentes @ Q
tém o maior 2N A
risco de morte. S oA
i y = /) -
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A cada 3 dias UMA crian¢a Criangas < 9 anos se
morre afogada em casa. __afogam mais em

55% das mortes na faixa ,
de 1 a9 anos de idade Criangas > .10 ano’s e adultos s.e
e o afogam mais em aguas naturais
ocorrem em piscinas € (rios, represas e praias).
residéncias.

Criancas de 4 a 12
anos que sabem
nadar se afogam

mais pela sucgao da
bomba em piscinas.

no verio
(Dez a Mar)

Sociedade Brasileira de
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A cada 3 dias um TURISTA morre no Brasil

31% sao turistas de Sao Paulo, e 22% das mortes ocorrem
com turistas no estado de Santa Catarina.

Considerando o tempo de
exposicao, o afogamento tem
200 vezes mais risco de dbito
que os acidentes de transporte.

g Reducao de 50% na mortalidade
Qturais por afogamento em 40 anos (1979-
2020) aponta caminho acertado na
luta contra esta endemia.

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

Cada dbito por ] ,
afogamento custa gmm AFOGAMENTO é ACIDENTE?

RS 210.000,00 ao "afogamento nao é acidente, nao
L] ’ ~
Brasil acontece por acaso, tem prevencgao,
e esta é a melhor forma de
[

tratamento” szpilman, 2005.
AFOGAMENTO E UM INCIDENTE!

Sociedade Brasileira de
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Mais de 90% das mortes ocorrem por:
IGNORAR OS RISCOS,
NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS, e/ou
DESCONHECER COMO AGIR.

Dia 2022
Mundial

Qualquer um
pode se afogar,
25 de julho ninguém deveria.

Eu quero participar

Uma simples a¢do salva uma vida

@sobrasa #sobrasa #DrowningPrevention #drowning #afogamento @who

z== Conheca a pagina da OIS
= que fala do Dia Mundial da

“reveiiLa

o N
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AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?
IIN D I C E Boletim Brasil — 92 edicao - 2022

Porque a luta contra os afogamentos?

Como planejar interveng¢oes no afogamento?

O problema afogamento no Mundo

O problema afogamento no Brasil

O problema afogamento — Quem, Quando, Onde e Como?
O problema afogamento - Avaliagdo socioecondmica

Compreender, Planejar e Intervir - exemplos

Piscina e casa; Praias; Rios, lagos e represas, e Inundagoes
SOBRASA - quem somos?
Programas e ferramentas

Colaboradores SOBRASA

Sobre este Boletim e Referéncias

AFOGAMENTOS
prevenir ou lamentar,

de que lado vai ficar ?
Szpilman, 2011

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa




A.F OGAMENTOS -0 quec esta acontecendo?

Boletim Brasil — 92 edicao - 2022

Porque a luta contra os afogamentos?

5.818 brasileiros morreram afogados em

2020. Estima-se que os incidentes ndo “Foram so alguns segundos, como pode
fatais cheguem a mais de 100.000. acontecer t3o rapido?”.

Nossas criancas, infelizmente, sdo as .

maiores vitimas dessa situacdo, pois tem E frequente esta frase em afogamento,
entre 1 e 18 anos de idade, o mas é tempo suficiente para ocorrer um
afogamento como uma das 4 principais afogamento com tragico resultado.

causas de morte.

Com o crescimento do numero de pessoas que desfrutam do meio liquido, seja para o banho, a
natacdo, a pratica de esportes aquaticos, o transporte, ou trabalho; em praias, piscinas, rios e lagos,
tornou-se fundamental agir em prol da prevencao desta tragédia que é o Afogamento!

QUEM SOMOS NOS — A SOBRASA?

Em 1995, pensando nesta catdstrofe anual brasileira, que deve ser interrompida, um grupo de
profissionais guarda-vidas, médicos e outros profissionais voluntarios atuantes na drea de seguranca
aquatica fundaram a SOBRASA - SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO, uma entidade
sem fins lucrativos, que funciona como um conselho profissional e atua unindo o Brasil para reduzir
os afogamentos e incidentes aquaticos. Em seu quadro de 14 diretores, 36 chefes de departamentos
e 128 consultores possui os melhores especialistas no Brasil com presenca em todos os estados da
federacdo e atuacdo internacional, representando nosso pais, através da “International Lifesaving
Federation” (ILSF). CLIQUE PARA SABER MAIS

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimentos
para a redugdo dos afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade - Determinagéo
Altruismo - Pro-atividade - Generosidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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Como planejar interven¢oes no afogamento?

Linha do tempo

@ — Compreender o problema afogamento

Cendrio aquatico, faixa etdria, sexo, atividade, fator
precipitante, época, hora, etc.

Planejar intervengoes n% 2

Considerar gatilhos, acdes, intervencdes e atores.
Implementar e reavaliar
@ Preparagao, Preveng¢ao, Reagao e Mitigacao.

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO

www.sobrasa.org

PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO
Comunidade em risco Pessoa (s) em estresse
ou desespero
8 g
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uma solucao B
<<
) . g —
otimizada g— b
Refro-slimentacio
2 5
= = 2 L
2 s § S s
w n
z g. = 3 o 8 3
i} =5 0D z s 2
= £ £ 2 S gE
o a E < ¢ » a
D, Tipton M, J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning

nmelme a new systematic modei of the drowmng procm Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores
SEMES dely ias) pelo design.
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O PROBLEMA afogamento no Mundo 1 - OMS 2017*
Uma das doencas de maior impacto na
r [ o
salde e na economia do mundo. 0% de todas
as mortes ocorrem
* Os dados sobre afogamento em todo mundo sado
subestimados em 5 a 10 vezes.

em idade menor
de 25 anos.
* Em 2015, dos 192 paises membros da OMS, apenas

40% relataram dados sobre afogamento. Veja mapa.

3 X mais mortes em
paises de baixo
poder aquisitivo e
renda per-capita.

235.000

\ #6bitos ao ano.

~
@ SOBRASA estima
que seja mais de

500.000 no
mundo. Em paises de baixa e média

@ renda>90% ocorrem em rios,
lagos, po¢os, no lar, e piscinas.

37 mortes -

a cada
hora.

10 maiores
causas de morte
de 5 a 14 anos.

Mapa mundial de mortes por afogamento/100.000hab.

mortalidade
> 3.9 por
100.000 hab.

mortalidade
<1.3 por
100.000 hab.

mortalidade
desconhecida

Sociedade Brasileira de
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O PROBLEMA afogamento no Mundo 2

As Nag¢oes Unidas antecipam crescimento nos préximos anos, se nao houver
intervengao drastica com uso da prevencgao.

AlCOOl é um Os maiores fatores de risco sao:
* Idade menor de 14 anos

dos f de alcool * Nos EUA, para cada obito ocorrido por
Os tatores USP € aicoo afogamento, 4 pessoas sdo atendidas em
* Baixa renda

. A H o)
de risco  Baixa educaggo setores.. de. emerg(inua e 53% destas
necessitam internacgao.

* Etnia rural

« Comportamento de risco * Em praias com guarda-vidas a estimativa
* Falta de supervisdo de ocorréncia é de 1 resgate para 4.227 e
* A Epilepsia aumenta de 15 a 19 1 afogamento para 24.338 banhistas.
vezes o risco. * Considerando todas as intervengdes

realizadas pelos guarda-vidas em um dia
de praias a necessidade de ressuscitacdo é
uma em 112.000 intervengdes (0,0009%).
* Homens se afogam e morrem em média
5 vezes mais que as mulheres.

* O afogamento é a maior causa de dbito em
homens de 5 a 14 anos e a 52 entre mulheres.
* Nos EUA é a segunda causa de morte nao
intencional na faixa de 1 a 14 anos de idade.

* Em criancas de 1 a 4 anos, o afogamento é a
segunda causa de morte por trauma na Africa
do Sul e a primeira na Australia.

Ameérica do Sul #

Pais N n/100.000 hab
1 | Brasil 4974 2.4
2 | Colémbia 1700 3.8
3 | Argentina 600 1.7
4 | Peru 1100 4.2
5 | Venezuela 800 2.9 * América do Sul representa 6% da
6 | Chile 500 3.1 populagdo mundial (385 milhdes em 2008)
7 | Equador 600 4.3 * 12% de toda extensdo de terras no planeta.
8 | Bolivia 500 6 * 3,3% de todos os dbitos por afogamento
9 | Paraguai 100 2 por causas ndo intencionais.
10 | Uruguai 100 2.2 (#) Os dados incluem apenas 6bitos nio
11 | Guiana N3o informa intencionais
12 | Suriname Ndo informa

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL

Os afogamentos no Brasil ndo diferem do restante do mundo, mas por possuir uma
das maiores areas espelhadas banhaveis durante o ano todo, apresenta o maior
numero de resgates aquaticos e um dos maiores nimeros de ébitos no planeta.

Embora com todos os dados assustadores em nosso pais, a mortalidade por afogamento vem
declinando no Brasil nos ultimos 41 anos (1979-2020) em numero absoluto e relativo,
(6bitos/100.000 habitantes) conferindo uma reducdo no nimero de dbitos e no risco de incidentes
aquaticos da ordem de mais de 50%. Isto aponta para o acerto das medidas tomadas para combater
estas tragédias.

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2020
Obitos/100.000 habitantes

Os afogamentos no Brasil sao
impactantes, mas representam
apenas a “ponta do iceberg”.

E diario a noticia de um conhecido
gue era saudavel e muito jovem para
morrer, envolto em um ressentimento
familiar imenso do porqué esta
tragédia nao foi evitada.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL

O afogamento é uma das principais causas de morte em criangas
e adultos jovens no Brasil.

Em 2020, o afogamento foi no Brasil:

* 12 causa obito de 1 a 4 anos,

*22de 5a9anos,

* 32 de 10 a 14 anos,

* 42 de 15 a 24 anos, e

* 5.818 brasileiros (2.7/100.000 hab) morreram afogados.

. Estima-se que 94% dos
incidentes aquaticos no mundo
seja DESCONHECIDO.

PREVENCAO
é a ferramenta mais
eficaz na luta contra
os afogamentos!

Porque é tdo dificil convencer os gestores a investir em PREVENCAO?

* O desconhecimento do tamanho exato do problema, tais como o nimero de
pessoas que diariamente se submetem ao risco de incidentes aquaticos e os
custos humanos e financeiros destas tragédias (fatal ou nao) é a principal razao.

* Embora o banco de dados do Ministério da Saude (DATASUS) forneca uma
excelente informag¢ao com uma lacuna de apenas 2 anos, so é capaz de informar
0s casos relacionados a 6bitos e internagdes hospitalares.

GUARDA-VIDAS
PRESENTE

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento no BRASIL - Quem e Quando?

O Maior risco de morte por afogamento ocorre na faixa de 15 a 24 anos (20%)

* 4 criangas morrem afogadas diariamente. Um total de 1.530 ao ano.

* O menor risco estd em criancas menores de 1 ano (0,3%).

* De todos os ébitos por afogamento 45% ocorrem até os 29 anos.

* As piscinas e os banhos em casa sdo responsaveis por 3% de todos os casos de obito por
afogamento, mas atingem predominantemente (55%) a faixa de 1 a 9 anos de idade.

* Em média homens morrem 7 vezes mais que as mulheres por afogamento, sendo 17 vezes mais
na faixa de 30 a 34 anos.

*  Epoca do ano e horéario
* 44% dos afogamentos ocorrem nos meses de
Novembro a Fevereiro e o restante sdo distribuidos
igualmente ao longo dos outros 8 meses.
* Mais de 65% ocorrem nos finais de semana e feriados.
* Mais de 50% ocorrem entre 10:00 e 14:00h.

Existem variag6es quanto a idade e o local dos
afogamentos

* Criangas de 1 a 9 anos se afogam mais por queda em
piscinas e espelhos de agua em casa e em seu entorno.
* Criangas que sabem nadar se afogam mais por
incidentes de succ¢ao pela bomba em piscina.

* Criancas maiores de 10 anos e adultos se afogam mais
em aguas naturais do tipo rios, represas e praias.

ATENCAO 100% em
criangas, a distancia
de um bra¢o, mesmo
na presenca de
guarda-vidas!

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento - Onde e Como?

Estimativa o local de dbitos por afogamento no Brasil

(SOBRASA - 2018)

Aguas naturais — 90%
Agua doce - 75%

25% rios com correnteza
20% represa

13% remanso de rio

5% lagoas

5% inundagdes

3% baia

2% cachoeiras

2% cérrego

Praias oceanicas — 15%

Aguas ndo naturais 8.5%

2.5% banheiros, caixas de dgua, baldes e similares
2% galeria de aguas fluviais

2% piscinas

2% poco

Durante transporte com embarcagoes - 1,5%

Em 2020
NAO INTENCIONAIS (88%) 2.4/100.000 hab INTENCIONAIS (4%)
W65 - Afogamento em banheira —0,02% X71 - Suicidio — 2%
W66 - Afogamento por queda em banheira—0,1% X92 - Homicidio — 1%

W67 - Afogamento em piscina — 2,6%

W68 - Afogamento por queda em piscina—1,1%

W69 - Afogamento em aguas naturais —43,7%

W70 - Afogamento por queda em dguas naturais — 3,3%

W?73 - Outros afogamentos especificos — 3,4%

W74 - Afogamento com local ndo especificado —32,3%

V90 — Acidente com embarcagdo provocando afogamento — 1,4%

V92 — Afogamento durante transporte sem acidente ¢/ embarcacdo — 0,5%

INTENCAO DESCONHECIDA (8,1%)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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O PROBLEMA afogamento — Regioes e Estados do Brasil

Em 2020, a regido Sudeste teve o menor risco (1.8/100.000 hab.) de ébitos por
afogamento e a regido Norte o maior risco (5,1/100.000 hab.).

REGIOES — ano 2020 Casos % Obito relativo
Estados do Brasil - Obitos/100.000

Hab. - Avaliagdo de 23 anos SUL siéi 1112(5) ;’;
(1998-2008 e 2009 a 2020) z Z
B SUDESTE 1640 28,19 1,8
Redugdo, Inalterado ou aumento na
MORTALIDADE (*) NORTE 947 16,28 5,0
TOTAL Porcentual (%) alcangado NORDESTE 2022 34,75 3.1
CENTRO OESTE 514 8,835 2,73
Brasil -29,52 Redugdo
AC -18,31 Reducdo Comparando 2 periodos distintos de mortalidade
AL -27,08 Redugs .
S— <‘='= por 100.000 habitantes nos Estados
AP 9,953 Reducdo i X
AM 37 Inalterado (periodo 1 (1998 a 2008) e periodo 2 (2008 a 2020)
BA -6,009 Inalterado * Redugao de 30% na mortalidade por afogamento no Brasil
CE -24,37 Redug?o em 23 anos.
DE 63,72 Redugdo Em analise da média entre as 27 unidades da Federag3o:
ES -43,52 Redugao . ducso d , de 4bi 21 d
EB 3314 Reducio Redugdo do numgro e Obitos em 21 estados,
MA 22,8 Aumento * 4 permaneceram inalterados, e
MT 34 Redugdo * 2 aumentaram a mortalidade.
MS -43,17 Redugao
MG -25,14 Redugao )
PA 193 — DESTAQUE na mortalidade estadual (% de ébitos/100.000hb)
PB e ik Reduggo Maior redugao: DF (64%), SP (62%), RJ (57%), RR (50%),
PR -51,06 Reduc3
= oo RZ dzz:z PE (51%), RS (49%), PR (51%), e SC (46%). Aumento:
Pl 165 Inalterado Maranhao (23%) e Para (19%).
RJ -56,63 Redugao
RN -42,5 Redugao Obit P’ t Brasil 2020
RS -48,66 Redugéo 1TOS por arogamento no brasil - ano
RO -37,99 Redugao
RR -49,91 Redugao
sC 45,5 Redugéo * obitos/100.000 hab
SP -61,65 Redugao
SE -35,86 Redugao
TO 8,12 Inalterado

David Szpilman. Dados tabulados com base no
Sistema de Informagdo em Mortalidade (SIM) —ano
2019 - Ministério da Satude - DATASUS — acesso em

julho 2022. (*) Para alteragdo na redugdo ou

aumento consideramos significativos valores
maiores de 10%. Foram considerados todos os casos
de afogamento (intencional ou ndo)

AC AL AP AM BA CE DF ES GO MT

Sociedade Brasileira de
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O PROBLEMA afogamento — Mapa dos Estados (2020)

Obitos / 100.000 hab.

<2
2a3
3a4
4a5
Obitos /100.000 hab
1979 /1990/2001| 2020
BRASIL 3,86| 2,75
Acre (AC) 4,06 | 3,45 | 3,48 3,8
Alagoas (AL) 3,6 14,18 (4,44| 3,61
Amapa (AP)
Amazonas (AM)
Bahia (BA) 4,1 14,23[3,36| 3,71
Ceara (CE) 2,08 |2,76|3,78| 3,83
Distrito Federal (DF) 4,6 |3,98|2,00( 0,79
Espirito Santo (ES) _E
Goias (GO) 3,25 13,43 |4,71| 3,13
Maranh&o (MA) 1 |155|190| 3,98
Mato Grosso (MT) 4 14,74
Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG) 3,05
~ ~ Para (PA) 4,86 |3,63(2,91| 4,34
Evolucdo na redugao da Paraiba (PB) 253| 321
. Parana (PR) 4,36| 2,11
mortalidade por 100.000 hab. Pernambuco (PE) 4,67 | 4,79[439] 3,08
Piaui (PI) 3,79| 3,63

Rio de Janeiro (RJ) 2,77| 1,51
Rio Grande do Norte (RN) 4,36 2,8
Rio Grande do Sul (RS) 4,59
Rondoénia (RO)
Roraima (RR)
Santa Catarina (SC)
Sao Paulo (SP)
Sergipe (SE)
Tocantins (TO)

nos estados, ao longo de 40
anos

No ano de 2020, em média, o Distrito Federal
apresentou a menor taxa de ébito pela populagdo
residente (0,79/100.000), seguido pelo Rio de
Janeiro (1.51) e Sdo Paulo (1.65). Os estados do
Amapa (9,52), Roraima (6,5), Amazonas (6,11), e
Mato Grosso (5,22) apresentaram as maiores taxas.
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O PROBLEMA afogamento — Municipios Brasileiros (2013)

A ocorréncia de obitos nos Municipios Brasileiros apresentam imensa variacao de
0,2 6bitos/100.000 habitantes em Monte Carlos — MG até 145 6bitos/100.000
hab. em Davindpolis — GO. A relacdo de todos os Municipios, suas taxas absolutas
de dbitos (tabelz) e risco de afogamento por habitantes (tabelz) nos anos de 2007,
2009 e 2011 podem ser vistas clicando na tabela.

Ressalta-se a impossibilidade de contabilizar a populagdo flutuante (férias e verao), nas
areas costeiras/balnearias onde alguns municipios podem multiplicar em até 100 vezes
sua populagdao, e o viés da sazonalidade do local analisado (veranicos, desastres
naturais - enchentes, naufragios). Sdo fatores de viés na avalia¢dao dos dados.

3% de todas as mortes por afogamento sao turistas (2020)
De onde vem?

31% S3o Paulo é

27% Brasilia

Interven¢ao necessaria?
Educagao no estado de origem
12% Rio Grande do Sul PREVENCAO E EDUCACAO
9 3 o .
10% Parana ) W Kim na escola
outros sa\ies gl

Locais de maior OCORRENCIA do afogamento do turista?

22% Santa Catarina - .
9% Minas Gerais Interven¢ao necessaria?
9% no Para é Mais investimentos em
9% no Amapa N\ Prevencgdo Ativa (sinalizacao) e
outros ' Reativa (guarda-vidas)

APOIO
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http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2011%20-%20taxa%20de%20obito_municipios_2007_9_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2012%20-%20comparativo_taxa%20de%20obito_municipios_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.sobrasa.org/sinalizacao-de-risco-em-afogamento/
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O PROBLEMA afogamento - Avaliagao Socioeconémica

Afogamento nao escolhe raga, classe social ou econdmica e atinge a
todos. No entanto o acesso a boa EDUCACAO, diretamente relacionado
a renda em nosso pais, pode reduzir sua ocorréncia.

A relagao entre renda per-capita (RPC) e numero de

Obitos no Brasil (ano de 2006), mostra:

I * Estados que possuem rendas menores de USS 6,877

com 6bito demonstram maior incidéncia de 6bitos por afogamento.
custa RS * O DF, com a maior RPC do pais (USS 22,863) apresenta um

210.000,00 dos menores riscos de morte por afogamento.

|

Em média cada
afogamento

Custos do afogamento no Brasil Em média o Brasil

Quantifica o impacto para a sociedade e pode otimizar gasta RS 1,2 bilhoes
a alocacdao de recursos em politicas publicas de saude, com as mortes por
orientar fundos para pesquisa e identificar as doengas
que mais comprometem o orgamento da saude.

afogamento

Em avaliagao de 2008 a 2011, foram identificados:
* 34.639 incidentes aquaticos registrados no sistema DATASUS, dos ‘
quais 95,4% foram afogamentos .

* Deste total, faleceram 27.185 pessoas (mortalidade de 78,5%),
dos quais 99% no ambiente pré-hospitalar.

*7.674 pessoas hospitalizadas, consumindo 36.001 dias de
permanéncia em hospitais (média de 6,6 dias/internagdo) com um
custo total de RS 8.429.094,24.

* O custo estimado para o Sistema de Saude Suplementar (SSS) foi
de R$2.107.273,56.

* Os resultados de estimativa do custo total direto e indireto (*) no
periodo de 2008 a 2011 foi de 6,3 bilhdes de reais .

(*) Custos diretos sdao aqueles resultantes das intervenc¢des. Custos indiretos incluem
perda de produtividade associada ao absenteismo ou a mortalidade precoce.
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COMBATENDO O PROBLEMA

@ 3 atitudes simples

W

Y4 Transformam a realidade e
6‘ ‘\ reduzem os
0 afogamentos

Multiplique

a preven¢ao

Compreenda

o problema Implemente
AFOGAMENTO em e reavalie
sua area

seus resultados

Escolha uma
acdo ou programa que

melhor impacte o seu é\&u@
problema local %g ?

Qualquer ac¢ao pode salvar uma wuw sobrasa.org

vida, por menor que parega
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Piscinas e o Lar - Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 3% do total de 6bitos por afogamentos no Brasil

* 55% de todos os dbitos por afogamento entre 1 e 9 anos de idade.

* A ocorréncia durante o lazer na piscina é 2 vezes mais frequente do que a queda acidental.

* Na faixa de 1 a 4 anos, o lar e as piscinas representam o local de ébito em 87%.

* A faixa etaria mais atingida é de 1 a 4 anos de idade (48%).

* Criangas de 5 a 12 anos que sabem nadar se afogam mais pela suc¢do da bomba em piscinas
(estima-se em 28% do total em piscinas).

* Ocorrem em piscinas residenciais (49%), clubes e academias (10%), escolas (7%) e outros.

* Meninos morrem 2 vezes mais em piscinas.

* 44% ocorrem no periodo do verdo o que nos indica que campanhas de impacto e sazonais
poderiam ser concentradas imediatamente antes deste periodo selecionado.

* O risco de 6bito em piscina estimado é de 1 para cada 12.782 piscinas em um ano.

* Estima-se um gasto médio de 28 milhdes/ano com dbitos por afogamentos em piscinas.

* O Sudeste é o local de maior ocorréncia de afogamentos em piscinas (42%), embora o maior
risco seja a regiao Centro-Oeste, possivelmente por um maior numero de piscinas.

PISCINA O programa PISCINA+SEGURA criado em 2013

SEGU RA pela Sobrasa reduz os incidentes por afogamento

N . em piscinas em seu entorno através da educagdo
de professores de natacio e alunos em | PLANEJANDO

academias, escolas e clubes. |NTERVENC6ES

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparacao, Prevencgio, Reacgéo e Mitigagcdo 100% DE OLHO
paragao, ¢ao, Reag gac NA CRIANGA

PISCINA e EVITE A R =24 IMPECA ACESSO
+ | Educagao de SUCGAO g
SEGURA professores de
natagao e alunos
em academias,
escolas e clubes.

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa


http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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Praias - Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 15% do total de obitos por afogamentos no Brasil
* estimativa de 873 mortes por afogamento ao ano.

* A faixa etaria mais atingida é de 15 a 59 anos de idade (apice de 15 a 24 anos).

* 50% dos afogados dizem saber nadar.

* Mais de 90% ocorrem em correntes de retorno.

* Homens morrem em média 12 vezes mais.

* 44% ocorrem no periodo do verao.

* As praias sdo os locais de maior nimero de salvamentos estimando-se um numero
maior de 56.000 salvamentos ao ano.

* Estima-se um numero de 15.000 guarda-vidas trabalhando nas praias durante o verao.

‘ O programa de prevencao — PRAIAS +
' , SEGURAS criado em 1999 pela Sobrasa reduz
p- }

os afogamentos em praias através da PLANEJANDO
APENAS E:) A'I:ITUDES ‘
ez, TR

educacdo de surfistas, esportistas aquaticos

e profissionais da saude. INTERVE NCG ES

IMPLEMENTANDO INTERVENGOES E REAVALIANDO

Preparagéo, Prevengao, Reagao e Mitigagao

Praia s6 com guarda-vidas
Presente.

Caso seja pego por uma
corrente fique calmo, ndo
lute, flutue

€ acene por ajuda.

Nao entre na dgua com
bandeira vermelha.
Respeite as
sinalizagbes

Ajude um
afogado ligando
193

NUNCA entre na agua para
salvar, jogue um material
flutuante e aguarde o
profissional chegar

"r% ~
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https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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RiOS, Iagos € represas - Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 70% do total de dbitos por afogamentos no Brasil

* 11 mortes por dia no Brasil.

* Os rios sdo o locais de maior ocorréncia (54%), seguido das represas (34%).

* 50% dos afogados estavam nadando/brincando no rio e 16% pescando.

* As razoes de afogamento segundo testemunhas foram dificuldades ao nadar
(29%), subito aprofundamento (18%) e queda de barco (16%).

*0 uso de dlcool é responsdvel pela reducdo na avaliacdo do risco e
superestimacao dos limites individuais em mais de 20% dos casos.

* A faixa etaria acima de 10 anos é a mais atingida (dpice de 15-19 anos-18%).

* Homens morrem em média 9 vezes mais.

* 47% ocorrem nos finais de semana.

MUNICIP. oL, O programa de preven¢io — MUNICIPIOS +
i \ RESILIENTES EM AFOGAMENTO - criado em
2015 pela Sobrasa objetiva reduzir os

s incidentes por afogamento em Rios, Lagos e
DS o8 e represas através de consultoria em seguranca PLANEJAR

N A aos municipios banhados por bacias INTERVENCOES
hidrograficas, tornado-os mais resilientes.

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENC(")ES E REAVALIALIANDO
Preparagéo, Prevengao, Reagao e Mitigagao Rios de corredeiras NAO ENTRE

Rios sem corredeiras: 4gua no
maximo aos JOELHOS.
Se embarcado USE COLETE

APENAS 5

ATITUDES

e vocé evita o
afogamentc em

mios Respeite as

sinalizagbes

RIOS [: Supervisao 100% por
R& 4 3 SEGUROS quem saiba ajudar, e
; f 4 NUNCA entre na agua

) & alcoolizado ou

mergulhando de cabeca.

< Evite entrar na
1&5193 2
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http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2022/04/MM_DHL_5_medidas-3.png
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Inundagﬁes - Compreender, Planejar e Intervir

O PROBLEMA - 5% do total de débitos por afogamentos no Brasil

* Entre 1.990 e 2.000 as inundagdes foram o segundo desastre mais recorrente no Brasil, atingindo 30%
do total dos desastres e 0 maior responsavel a causar mortes (44% do total).

* Afogamento é a maior causa de morte e perfaz 10 vezes os outros desastres reunidos.

* O desmatamento, a falta de cuidados com o lixo e o adensamento populacional contribui para o
aumento de situacdes de inundacges.

* Entre as causas de afogamentos, a inundacdo é o desastre de maior impacto econémico.

O programa KIM NA ESCOLA - criado em
2010 pela Sobrasa, reduz os incidentes por

afogamento em INUNDACGES através da
educac¢do em escolas primarias. PLANEJAR

b *

CLIQUE na figura

INTERVENCOES

IMPLEMENTAR INTERVENCﬁES E REAVALIAR
Preparagéo, Prevengao, Reagao e Mitigagao

A prevencdo é a forma mais eficiente para a reduc¢do dessas ocorréncias:

* inundagdes ocorrem muito rapidamente, ndo arrisque sua vida e de seus familiares.
* consulte a Defesa Civil antes de escolher, comprar ou construir em um terreno.

* atengdo aos boletins meteoroldgicos e orientagdes da Defesa Civil.

* use lixeiras altas e fora das ruas e calhas.

n ol
» g | \ 3. Se houver infiltragdo,
VR ':’ 2 ‘.\ LT 7 1. Ao sinal de aumento do 2.Se tem agua dentro de casa, rachaduras, barulho estranho,
| e / ! nivel de 4gua, acondicione v imediatamente para dreas ou movimentagdo de
: ‘ seus pertences de valor. mais altas e acione 193 ou 199. | postes/arvores, abandone
=~ Sy imediatamente a casa.
¥ APENAS 10 ATITUDES

para lidar com inundaqées- . . a 5. Feche o registro do gas,
4. Desligue a energia , s6 use X ; o |
sl @ lEiiEnes & iliEs dgua e portas e janelas da 6. Animais - solte-os.
7 = . casa.

PREVENCAD DE'AFOGANENTOS |
EN INUNDA(OES

9. Se pego em correnteza,
flutue com a barriga para cima
e os pés a frente e acene por
socorro. Se possivel arranje um|
material de flutuagdo.

7. Transmita alarme aos 8. Fique longe das
vizinhos. correntes de dgua.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutuante e
aguarde os profissionais chegarem.

e M K e pmm PR

il
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2019/10/campanha_contra-INUNDAÇÕES.jpg
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
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SOBRASA - Quem somos?

Fundada em 1995, representa o Brasil MISSAO
junto a Federagao Internacional de Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.
Salvamento Aquatico - ILS. VISAO

Reunir, produzir e compartilhar

Diretoria conhecimentos para a redugido dos
13 diretores, afogamentos.
26 chefes de departamento, e VALORES
200 consultores Confiabilidade - Determinagao
Presente nos 27 estados da federacdo Altruismo - Pro-atividade - generosidade |
Mais de 200.000
voluntarios
na area de AFOGAMENTOS
seguranca g o e
aquatica.

AFOGAMENTOS - Dinamica de ocorréncia - Modelo Gangorra - Szpilman 2017
Bassady en: Sepéman D, Toton M. Sempsro . onafn W, Bears L, Peer D, Rl § Baeae Frehos R, Queoga AC.
Droweing Smeine: 3 new sysinatc node! ol he Growring prooss,An J Emeg Med. 216 No 341122242228

SAIBA MAIS...

Todos trabalhando de forma
voluntaria sem percepg¢ao de
honorarios ou ajuda de custos.

Reduc¢do de 51% nas
mortes por afogamento
em 41 anos (1979-2020)

aponta caminho
acertado na luta contra
esta endemia.

Doces
aturais’

)
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https://youtu.be/wps6qWfs7GI
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5 MOTIVOS para compreender a IMPORTANCIA da SOBRASA

\\J;
»

Parceria com mais de 40 instituigées nacionais e internacionais (OMS,
ILS, Bandeira Azul CBDA, ABRAMEDE, CREF, LIGABOM, Defesa Civil
Nacional, MGB, Revista EMERGENCIA, ISN, SBAIT, INMETRO e outros).

27 anos unindo especialistas e guarda-vidas com
uma unica missao: Reduzir os afogamentos.

Programas gratuitos de prevencao em
afogamento em todo o territorio nacional.

Protocolos de prevencgao, resgate e primeiros socorros,
apoiando diariamente nossos guarda-vidas.

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistas, pro-ativos e generosos, unidos por
uma causa.

5 Intervencdes SOBRASA de MAIOR impacto

90 grandes a¢oes em prevenc¢ao atingindo mais de
100 milhoes de pessoas no Brasil e paises latinos.

Um portal com mais de 3 GB de materiais técnicos gratuitos.

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL . o o ~ . . o
A'oal o sction Lideranga & participagdo nos principais

protocolos e estratégias nacionais e
internacionais de combate ao afogamento.

ContribuicSes SOBRASA a
CIENCIA na redugao
mundial dos afogamentos
o e o 1995
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/contribuicoes_CIENCIA_SOBRASA.pdf
https://www.sobrasa.org/realizacoes-2/
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PROGRAMAS E FERRAMENTAS SOBRASA - 2022

~ clique nas imagens
Programas de prevengdo Multl-agbes

(inclui varios programas)
PREVENIR E SALVAR "ﬁ'cm

EDUCAR PARA NAO AFOGAR ﬁ

LifeSaving Club

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
SALVAMENTO AQUATICO

/ABC dos
Primeiros socorros Eventos de pl'evellgﬁo

Ferramentas

Desenhos animados
T

PREVENGAO PE

\aﬁOaAMENTOS
8 ) "PReUAROCES

SEMANA o8
PISCINAFSEGURA

Como usar
os gibis?

‘ W/

Inundagoes

Gibis de prevengao
em afogamento

Casas+seguras Plscinas

Cursos EAD

Top

risco pessoal
mensagens

de afogamento

Baixar e
imprimir
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http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-afogamento-agua-doce-rios-lagos-e-piscinas/
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/P%2BS/Gibi_P%2BS.pdf
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Gibi/gibi_praias_completo_p_leitura.pdf
https://youtu.be/aWean8t8nkY
https://youtu.be/HLTyifcKV-c
https://www.youtube.com/watch?v=-P6t2rDhO7g
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
https://youtu.be/QkTmcj_eSl4
https://youtu.be/BHI8AfWQXMA
https://www.sobrasa.org/praiasegura-jogo-para-escolas/
https://www.sobrasa.org/jogos-para-impressao/
https://www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.szpilman.com/abc-dos-primeiros-socorros/
https://www.sobrasa.org/ano-2020-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-23-a-29-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/lifesaving-clube-surf-river-pool/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
https://www.sobrasa.org/cursos-informativos-gratuitos/
https://www.sobrasa.org/ano-2021-o-que-fazer-no-dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/salvamento-aquatico-esportivo/
http://www.sobrasa.org/video-risco-subjetivo-de-afogamento/
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Colaboradores SOBRASA — 2021

“nossas PARCERIAS”

OURO PRATA

PRINCESS
CHARLENE

“Produtos HOMOLOGADOS”

(qualidade)

Prancha de Resgate ,' ) o KPMM RESG‘ rE

RESCUE-BOARD N
NADADERAS OE ALTA PERFORMANCE

Q

< KPALOA RESGATE

NADADEIRAS DE ALTA PERFORMANCE

Sociedade Brz de
Salvamento -\qu atico

“Selo Ouro”

(técnico-educativo)

‘g% v W
quue por denf?de todo nosso trabz
preventlvo ao Iongo destes .
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http://www.facebook.com/sobrasaBrasil
http://www.sobrasa.org/
https://www.youtube.com/channel/UCVyk2q-jRKOfvjk1mW6gJ8w/videos?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/sobrasa/
http://www.szpilman.com/
https://br.pinterest.com/davidszpilman0007/
https://www.linkedin.com/in/dr-david-szpilman/
https://twitter.com/david_szpilman
http://www.researchgate.net/profile/David_Szpilman
https://open.spotify.com/show/04DW6znrnZ8kGh09ESpZ3X
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SOBRE ESTE BOLETIM BRASIL — 2022

A realidade dos dados aqui apresentados ndo destaca um novo problema em nosso pais, mas uma velha
e grave endemia pouco conhecida e divulgada em nossa sociedade.

Este Boletim foi elaborado pela SOBRASA E sua Diretoria 2018-22 em julho de 2022, com base no ano de
2020 e algumas informagdes anteriores que ndo apresentaram alteragdo, e tem como objetivo
documentar o tamanho do problema sobre afogamentos e incidentes aquaticos no Brasil, e

identificar causas e apontar solugGes de prevengdo, resgate e mitigagao.

A luta pela redugdo destes incidentes é de todos que desejem se juntar a este desafio —
AGUAS+SEGURAS! Portanto, a utilizacdo desse informativo e seu contetido pode e deve ser distribuido
de forma gratuita e aberta, desde que mantida sua estrutura original e devidos créditos.

Por que um lapso de 2 anos entre a data atual e os ultimo ano de dados disponiveis no DATASUS?

Os dados pesquisados no DATASUS, sejam ESTATISTICAS VITAIS (mortalidade) e EPIDEMIOLOGICAS E
MORBIDADE (Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)) sdo inseridas manualmente apds o fechamento
anual dos atestados de dbitos (mortalidade) e das cobrangas de internagdo ao sistema SUS e isto
acarreta um lapso de 2 anos. Temos de reforcar que o DATASUS mantém um dos bancos de dados mais
atualizados e completos na drea em todo mundo.

Guarda-vidas
Jorginho

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico - Sobrasa
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